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Parkapcsolati elemzés - Minta  Kétédés Szocialis kbzegben az dvatossag, visszafogottsag
jellemzi. Igazan kdzel csak nagyon kevés embert enged magahoz, ugyanakkor parkapcsolata
jelentéséggel bir szamara, melyben az egyenrangusagra térekszik. Fontosnak érzi, hogy
flggetlenségi igénye, autondmidja realizalédjon. Jelen élethelyzetében kdtdédési igénye
elkerllének, korultekintének mondhato (....... ). Erzelmek A sorok iréja kell6 idét biztosit,
hogy a kdrnyezeti hatasok elérjék. Erzései, érzelmei ezaltal lassabb tempéban keletkeznek,
atélésik tartés és visszafogott. A kdrnyezete szamara kiszamithatatlan, erés, impulziv
viselkedést elutasitja, inkabb a higgadt, realis magatartast, valamint a nyugalomban térténé
egymas mellett élést tekinti modellértékinek (....... ) Kommunikacié Jol miikédé
kommunik&cids, Uzenetatadasi képességgel rendelkezik. Informacidit érthetéen, mondanivaldit,
gondolatait masok szamara vildgosan, kdvethetden adja el6. A rendelkezésre allé kereteket
kitdlti, mikdzben teret hagy a masik féinek is. Osszességében érett, szinvonalas verbalitas
jellemzi (....... ). Onértékelés, dnbizalom A kéziras készit6je képes sajat viselkedését,
tulajdonsagait, képességeit a valdosagos viszonyokkal 6sszhangban megitélni, azonban
6nelfogadasa nem maradéktalan. Belsd kontrolljabdl adéddan autondm, fliggetlen, énalld
személyiseg (....... ).

Tolerancia Az egyuttéléshez, egyuttmunkalkodashoz szikséges mértékd toleranciaval
rendelkezik. Masokkal szemben alapvet6éen odafigyeld, elfogadd, a masik fél véleményét
tiszteletben tartja. Ugyanakkor feldllitja azokat a szabalyokat, elvarasokat melyek
normarendszerét iranyitjak (....... ). Intimitas Intim szférdja nehezen nyilik meg, nem csak
tagabb, hanem a sajat szlk kérnyezetén belll is meghatarozza, hogy mit ad ki magabdl. A
kézirds készit6jének természetes, hogy a viszonossag elvét kdvetve a masik fél hatarait is
maradeéktalanul betartsa (....... ). Dominancia Tarsas helyzeteiben az autondmia,
megtartasra toérekszik. Fontos szamara a szabadsaga, szuverenitasa, 6nallé véleménye,
mégsem térekszik dominanciara, iranyitdi szerepre. Lényeges szempontnak tartja, hogy
partnerkapcsolatat az egyenrangusag, mellérendeltség, ugyanakkor integritas, egység
jellemezze (....... ). Konfliktuskezelées Személyiségétdl, egyeniségetdl tavol all a vitas
helyzetek, keresése. A konfliktust kerili. Amennyiben ugy érzi nincs lehetéség a probléma
megoldasara, inkabb kilép a konfliktushelyzetbdl, mintsem konfrontalddni kényszertiljén (....... ).
Koétédés A sorok iréja igényli a tamogatd, szocialis kbézeget, mely biztos hatteret és stabil
kiindulasi alapot nyujt személyiségének. Az allandéség fontos értékrendet képvisel szamara.
Kotédési igénye mellett sajat 6nallésaganak, autondmiajanak megtartasara is térek. Az
irasminta készitésekor kdt6dési igénye biztosan k6t6d6 (.......).  Erzelmek Erzelmi életében
a biztonsagra térekszik Viselkedését a tudatos megnyilvanulas jellemzi, igy magatartasa
kiszamithatd, megbizhaté. Erzelmi éiményekre fogékony, az érzelmek keletkezését, kezelését,
megeélését a felettiik gyakorolt kontroll miatt azonban visszafogottan éli at (....... ).
Kommunikaciéo Jol miikdédé kommunikacios, verbalis képességgel rendelkezik. Beszélgetés
kdzben kell6 teret enged kommunikacios partnerének, odafigyel rd, meghallgatja. Az
informaciok atadasa hatékony, Iényegretdrd, jol erthetd, tiszta , kbnnyed és folyékony (....... ).
Onértékelés, dnbizalom A sorok iréjanak dnértékelése redlis, életszer(. Jellemzben ismeri
képességeit, adottsagait, igy 6nelfogadasa, dnbizalma is a valdésagnak megfeleld. Térekszik a
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harmoniara, 6sszhangra, biztonsagra. Fejlett és folyamatos énkontrollal rendelkezik, ezért
maradeéktalanul ura sajat viselkedésének (....... ).  Tolerancia Kedvez6 szocialis
képességekkel rendelkezik. Masokkal szemben tolerans, tiirelmes, megért6. A masik fél
véleményét respektalja, tiszteletben tartja, nézetét, véleményét képes befogadni, elfogadni
(ceeenee ). Intimitas A mar emlitett toleranciajanak kdszdénhetéen, partnerével szemben
figyelmes, tapintatos fontos szamara, hogy a masik fél intim szférajanak hatarat ne sértse meg.
Onmagat masoknak nem szivesen adja ki, kevés embert enged magéhoz, belsé szférajahoz
kézel (....... ). Dominancia Aktualisan személyiségét a dominancia igénye nem inspiralja.
Szamara nem képvisel értékrendet, hogy minden kérilmények kézoétt a kb6zéppontban legyen.
Tarsas kapcsolataiban az egyenranguséag hive, ahol mindkét fél hangot adhat véleményének,
meglatasanak, nézetének. Néha eléfordulhat, hogy személyisége er6sebbé valik partnerénél,
de alapvetéen az egyensuly fenntartasara térekszik (....... ). Konfliktusok A konfliktust nem
keresi, feszlltséget okozo6 problémahelyzetekben konfliktuskertld. Esetleges vitas kérdéseinek
rendezésénél a kompromisszumos megoldasokat keresi, képes a sajatja mellett, a masik fél
érdekeit is szem el6tt tartani (....... ) Osszefoglalas Mindkét fél hasonlé k6zdsségi
igényekkel rendelkezik, a valakihez val6 tartozas szamukra biztonsagot, tdmaszt nyujt. Az
érzelmeket, élményeket -melyek megérintik 6ket- mindketten visszafogottan, higgadtan élik
meg. Kommunik&cios készseguk szintén 6sszhangra talal. A masik fél szamara érthetéen,
tisztan kommunikalnak, az informéacidkat gérdilékenyen tovabbitjak. Beszélgetés kézben teret
engednek a masik félnek is. Esetleges feszlltséget az ur nagyobb foku szabadsag,
szuverenitas iranti vagya okozhat kapcsolatukban. Mindemellett a hélgy megfeleld mértékd
toleranciaval rendelkezik, igy kapcsolatukban ez a probléma nagy jelentéséggel nem bir.
Egymas intim szférajat teljes mértékben képesek tiszteletben tartani, a hatarokat egyik fél sem
lépi at. Sem a hoélgy sem az ur nem térekszik dominanciara. Aktudlisan személyiségiket nem
Osztbnzi vezetdi, irdnyitéi ambicidk, fontosabb szamukra a kdlcsénds megértésen alapuld
kapcsolat.
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