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"... a mese megkdnnyebbiti a szivet, s olyan porhanyéva teszi az ember lelkét, hogy az alom
magvai kdnnyen kicsirdznak benne."

(Seherezadé)

A meseterapia egyik legfontosabb céljat Dr. Boldizsar Ildiké igy fogalmazta meg:

A mese seqitd ereje abban all, hogy a Iétlinkre vonatkoztathatd ismeretek sdritett formaban
jelennek meg benne, s a mesehallgat6 ezt a sdritett format télti meg sajat élete eseményeivel.

A egyensulyi allapot felboruldsa alaphelyzetnek szamit a mesékben, a mese hései pedig nem
csinalnak egyebet, mint megmutatjak az utakat, melyek a veszélyhelyzetbdl, problémabdl
kivezetnek. Ezért lehet a meseterapiat j6l alkalmazni az élet minden teriletén. Gydgyitasban,
felnétté valas, illetve a feln6ttkor Utvesztbiben.

A mesék a terapiaban erét adnak az elsd lepések megtételéhez. A kisgyermek még nem képes
elmondani szorongasait, félelmeit, fesziltségeit, de a meséken keresztil remekil meg tudja
fogalmazni azokat.

A mesék segitségével a nehezen kommunikalo gyereket is széra lehet birni. Egy-két seqit6




Mi a meseterapia?

irta: Marton Tiinde grafolégus
2010. majus 19. szerda, 21:17

mondat utan csodaszép térténeteket képes mesélni, melyek mar kimondasakor is
feszlltségcsikkentd hatasuak.

A meseterapia sikere fligg:

- a megfelelé mesétdl

- a befogadoi attitddtél

- mesemondo szemeélyétdl

A meseterapia nem akar senkit meggyoégyitani, mivel nem is feltételezi barkirél is, hogy beteg,
ellenben beavat a sors rejtelmeibe, mikdzben igyekszik felszinre segiteni a vildgossagot, mely
minden ember szamara adott.
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