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Mit jelent kreativnak lenni? Bar a kreativitas éppoly régi, mint maga az emberiség, ezt a
jelenséget, mégis sokaig csak szépmuvészetre vonatkoztattdk és csak a zseninek, a
rendkivilinek tulajdonitottak. A tudomanyos kutatas tulajdonképpen Galton Hereditary Genius
(1896) c. munkajaval indulhatott meg, azonban nem Galton volt, aki a kreativkutatast
fellenditette. Az igazi nagy ,kirobbanast” a kreativitas kutatasa teriletén, azonban egy technikai
esemeény jelentette, nevezetesen az elsé szputnyik fellovése a vilaglrbe 1957.oktober 4-én.

Ez a hir az Amerikai Egyesiilt Allamok vezet6it sokkszer(i hatasként érte és az oktatéasi
rendszert, ezen belil is elssorban a természettudomanyok oktatasat okoltdk lemaradasukért.
Altalanossé valt az a nézet, hogy a nemzet fennmaradasahoz az egyénnek kreativ médon kell
gondolkoznia.

Felfedezték a kreativitds sokoldalusagat, azt, hogy annyiféle kreativitds van, ahany féle emberi
tevékenység, hogy olyan sok szempontbdl vizsgalhato, ahany féle szempontja van az emberi
természetnek (fizikai, pszichés, intellektualis, szocialis, érzelmi stb.), hogy a kreativitds minden
életmdédban és minden kulturaban jen van. kapcsolatokat talaljunk, amelyek Uj gondolkozasi
semak formajaban, Uj tapasztalatokként, elképzelésekként vagy produktumként jelennek meg.
Ez a kreativ lehet6ség minden egyén szamara adott, és minden élethelyzetben alkalmazhat6. A
kreativitast olyan lehet6ségnek lehet felfogni, amelynek segitségével az egyén fejleszti,
megvalositja, kilvilagat aktivan atalakitja és a jév6 valtozasait formalja.

Elkezdték a kreativ folyamatot elemezni, mas gondolkozasi folyamatokkal hasonlitottak 6ssze,
és azt talaltak, hogy ez a folyamat, a problémamegoldasi folyamathoz hasonlit. Egyre t6bb
kutaté merte kijelenteni, hogy minden kreativ folyamatot ugyanaz a képesség alapoz meg, az,
hogy a kordbban elszigetelt tapasztalatok kdz6tt. A kreativitds sz6 eredete a latin creare sz6,
amelynek jelentése nemzeni, szilni, alkotni, megteremteni. A kreativitas mar e levezetés szerint
is valami dinamikus dolog, olyan folyamat, amely sajat magat fejleszti és bontakoztatja ki, s
amely mar eredetét és céljat is 6nmagaban rejti. (Erika Landau A kreativitas pszicholdgiaja).

A kreativitas szlikebb értelemben alkotdképességet, alkotd gondolkodast, kifejezetten
intellektualis kognitiv folyamatot jelent. Tagabb értelemben magéban foglalja mindazokat a
személyi sajatossagokat, amelyek képessé teszik az embert arra, hogy rugalmasan
gondolkodjon, érdekes produktumokat hozzon Iétre, alkalmazkodjon mindazokhoz a
kihivasokhoz amelyekkel naprdl napra szembesll, és amelyek segitségével megoldja az addédd
problémakat, feladatokat.




